
Mepi™ Press 2
Système de compression multicouches pour 
les ulcères de jambe veineux conçu pour le 
confort du patient et la facilité de pose.

Avant utilisation, mesurez la circonférence de 
la cheville du patient (Mepi Press 2 est indiqué 
pour une circonférence de cheville de 18 à 32 cm). 

Trop étiré

Correctement étiré

Pas assez étiré

Veillez à ce que le pied du patient reste à un angle de 90° 
par rapport à la jambe inférieure pendant toute la durée de 
la pose. 

Le losange de 
contrôle

L'indicateur en forme de 
losange imprimé sur la 
bande de compression 
sert de guide visuel 
pendant la pose et 
constitue une aide 
importante pour obtenir la 
pression de compression 
thérapeutique requise.

Avant utilisation
Le système de 
compression ne doit être 
utilisé que sur une peau 
intacte (non lésée). Les 
plaies doivent être 
traitées au préalable avec 
un pansement approprié.

Guide de pose

Tour de cheville

18–32cm
IPS 

0.8–1.3



Etape 1 

Première 
bande de 
rembourrage 
blanche 

Etape 2 

Deuxième 
bande de 
compression 
cohésive 
marron

1. Commencez par poser la bande blanche sur l'articulation métatarso-phalangienne. Après deux 
tours de fixation, guidez la bande sur le dos du pied et incluez le talon en faisant des tours en 
huit. N'étirez pas la bande en l'appliquant sur le pied.

1. Posez la bande de compression cohésive marron sur le pied de la même manière que la 
bande de rembourrage. N'étirez pas la bande de compression marron en l'appliquant sur le pied 
et n'utilisez pas l'indicateur imprimé comme guide à ce stade.

2. Enroulez la bande blanche en spirale autour 
de la jambe, au-dessus de la cheville, en 
l'étirant au maximum et en la faisant 
chevaucher de 50 %.

2. Enroulez la bande de compression marron 
en spirale autour de la jambe au-dessus de la 
cheville en faisant chevaucher les couches de 
50 %. Pour une pression optimale, étirez la 
bande jusqu'à ce que l'indicateur imprimé 
montre un carré de forme régulière avec tous 
les côtés de longueur égale (voir illustration). 

3. Lorsque vous arrivez à environ 2 cm sous la tête du péroné, déchirez l'excédent de bande. 
Une fixation supplémentaire n'est pas nécessaire, mais des bandes de plâtre peuvent être 
utilisées si nécessaire.

3. Déchirez l'excédent de bande lorsque vous arrivez au même niveau que la première bande de 
rembourrage blanche et appuyez soigneusement sur la bande sur l'ensemble de la jambe. 
Cela garantira une adhérence optimale. Une fixation supplémentaire n'est pas nécessaire, mais 
des bandes de plâtre peuvent être utilisées si nécessaire.

4. Le surplus de la première bande 
blanche peut être utilisé pour un 
rembourrage supplémentaire au niveau 
du bord du tibia, du tendon extenseur, 
à l'endroit où le dos du pied rencontre 
le tibia, et au niveau du tendon d'Achille.

Il peut être nécessaire d'adapter la 
technique de pose en fonction des 
caractéristiques anatomiques ou 
physiopathologiques du patient et/
ou de la prescription médicale.

Pour en savoir plus, consultez le site molnlycke.com
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